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「
こ
ん
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
試
し
て
み
た
い
！　

で
も
い
ざ
着
て
み
る
と
似
合
わ
な
い
・・・
」そ
ん
な
経
験
、

あ
り
ま
せ
ん
か
？　

今
回
は
３
名
の
モ
デ
ル
さ
ん
が
プ
ロ
の
力
を
借
り
て
自
分
に
似
合
う
テ
イ
ス
ト

を
発
見
、
そ
れ
を
活
か
し
た
夏
コ
ー
デ
に
大
変
身
☆　

あ
な
た
も
、
流
行
に
流
さ
れ
ず
に
自
分
ら
し

さ
が
引
き
出
せ
る
オ
シ
ャ
レ
を
し
て
外
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

撮
影
：
近
澤
幸
司　

ヘ
ア
メ
イ
ク
：
T
O
M
O
E
 K
I
Y
O
M
I
Z
U　

ス
タ
イ
リ
ス
ト
：
井
下
和
美　

デ
ザ
イ
ン
：
紅
林
弘
美

文
：
松
田
昌
美
、
植
西
佑
香
里　

撮
影
協
力
：
天
畠
万
貴
子
、
中
村
英
里
奈
、
金
子
亜
佐
美　

企
画
協
力
：
シ
ン
デ
レ
ラ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

も
っ
と
自
分
を
好
き
に
な
る
　
変
身
メ
ソ
ッ
ド

発
見
術
☆
活
用
術

池田 菜
な

希
つ き

さん
（28歳　上肢障がい）

色鮮やかなブルーのカーディガ
ンと、きらびやかで強さのある
ビジューのアクセサリーを投入
　パッと華やかでワンランク上
のゴージャスな印象に。カー
ディガンはショート丈にするこ
とで洗練さをプラス。ボトムに
は黒のシフォンスカートを合わ
せて、シックにまとめています。

「普段、仕事の出来るカッコイイ
女を演出するような服装ばかり
チョイスしてしまうんです」と語
る池田さん。プロにコーディネー
トをみてもらったところ、鮮やか
な色が似あうよう。キレイ色カー
ディガンに思わず足取りも軽く
なっちゃう！？

カーディガン 2,047円、スカー
ト 2,047円（ユニクロ）、ブラウ
ス 1,018円、ネックレス 1,018
円、靴 3,075円（ジーユー　※一
部店舗のみ販売）、ブレスレット
各324円（PARIS KID'S 原宿店）

色見本

着用アイテム！

原色の似合う池田さん
には鮮やかなブルーを。
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「
優
し
い
テ
イ
ス
ト
の
服
で
女
性
ら
し

く
し
た
い
」「
大
人
な
女
に
な
り
た
い
！
」

で
も
、
自
分
で
選
ん
で
着
て
み
る
と
し
っ

く
り
こ
な
い
…
今
回
は
そ
ん
な
お
悩
み

を
も
つ
３
人
の
読
者
モ
デ
ル
を
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
プ
ロ
が
サ

ポ
ー
ト
。　
「
自
分
に
本
当
は
ど
ん
な
テ

イ
ス
ト
が
似
合
う
の
か
」を
診
断
し
て

も
ら
い
、
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が
全
身
コ
ー

デ
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
。
夏
と
い
う
こ
と

で
、
３
人
と
も“
ブ
ル
ー
”が
と
り
入
れ

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の“
良
さ
”

が
引
き
立
つ
コ
ー
デ
は
三
者
三
様
！　

普
段
着
な
い
テ
イ
ス
ト
に
最
初
は
慣
れ

な
い
様
子
で
し
た
が
、
自
分
に
似
合
う

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
笑
顔
で
楽
し
ん
だ
３

人
は
、
そ
の
ま
ま
お
出
か
け
に
い
っ
ち
ゃ

い
ま
し
た（
笑
）

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
診

断
を
担
当
し
た
堀
口
さ
ん
は
こ
う
言
い

ま
す
。

　
「
流
行
に
流
さ
れ
ず
自
分
ら
し
さ
が
光

る
洋
服
を
着
よ
う
！　

努
力
を
し
て
綺

麗
に
な
り
た
い
、
可
愛
く
な
り
た
い
と

思
う
人
は
、
似
合
う
テ
イ
ス
ト
さ
え
分

か
れ
ば
、
必
ず
結
果
が
つ
い
て
き
ま
す
。

自
分
を
追
い
続
け
て
い
れ
ば
、
年
齢
を

重
ね
て
も
自
然
な
自
分
で
い
ら
れ
る
の

で
す
」

自
分
ら
し
い
コ
ー
デ
で

自
分
を
好
き
に
な
っ
ち
ゃ
お
う
！

カッコよさを引き立たせる
ワイルドなアイテムで印象
チェンジ☆　不透明で大ぶ
りのアクセサリーや、丸み
のないチェーンつきマット
素材バッグで、さりげない

「ワイルド」を投入するとお
しゃれ度がグンとUP！　
ピンクもノースリーブの肩
からタンクトップをみせる
など素材や形、みせ方を工
夫することで、自分らしい
ファッションに。

今回のファッション
コーディネート診断を
してくださったのは…

今回のスタイリスト

色見本

宮城 永久子さん
（37歳　脳性まひ）

堀口 桂子さん

井下 和美さん

普段は甘めコーデの宮城さんです
が、プロの目線でのキーワードは

「カッコよさ」。ワンピースはふん
わりしたテイストのものではなく、
トロピカルな柄がプリントされた
主張の強い一着を着こなして、な
りたかった「大人な自分」を演出。

自分に合う洋服を着ることで印
象が変わり、繕

つくろ

わなくても自分
の魅力を引き出せるようになり
ますよ。周囲の人から声をかけ
られる機会が増えれば自信にも
繋がります。一番大切なことは
自分を受け入れ自分を知るこ
と。自分を好きになることです。

本企画は、スタイリスト＆ヘ
アメイクによるトータルプロ
デュース『シンデレラプランニ
ング』にご協力いただきました。
http://cinderella-planning.
com/ 撮影地：ジパングホール

フィッティング直後の皆さんの
キラキラした笑顔が忘れられま
せん。洋服には心から笑顔を引
き出す、見えないパワーがあり
ます。女性であることを一緒に
楽しみましょう！！

ワンピース 5,184円、タンクトッ
プ 1,300円（ローリーズファーム）
イヤリング、ネックレス、ブレス
レット 各324円（PARIS KID'S 原
宿店）、バッグ 2,047円（ジーユー）
靴 4,320円（セブンデイズサンデイ 
新宿店）

着用アイテム！

アクティブな印象の
宮城さんには深い色を。
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い
つ
も
と
違
う
テ
イ
ス
ト
っ
て
ド
キ
ド
キ
す
る

み
ん
な
何
て
い
う
だ
ろ
う
！？

しっかりとした厚め素材の
スカートは、かわいいだけ
でなくきちんと感も演出で
きます。さらにポイントと
して、靴のレースや靴下
のシースルーで自然な印象
を、パールのイヤリングで
柔らかさをとり入れると、
ナチュラルテイストでバラ
ンスの良いコーディネート
が実現。落ち着いた雰囲気
で、女性らしさも引き出せ
ます♥ 

色見本

森山 夏気さん
（21歳　視覚障がい）

「着るブランドが固定的なので変
えたいけど、どんなものが自分に
似合うのかがわからない。でも変
身してみたい」。森山さん、今回の
撮影で初めて青い服に挑戦したの
だそう。服の材質もチェックして、
今後のファッションにも生かして
いけそう！

シャツ 4,104円、スカート 5,184
円、靴 4,212円（ローリーズファー
ム）、靴下 864円（レプシィム ロー
リーズファーム）、イヤリング、
ブレスレット、バッグに付けたヘ
ア ゴ ム 各324円（PARIS KID'S
原宿店）、 サングラス 606円、バッ
グ 2,047円（ジーユー）

着用アイテム！

森山さんには自然な
中間色をチョイス。
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ＧＵ（ジーユー）
自分の着たい服を、
もっと自由に楽しめる！
旬なデザインを豊富に取り揃え、嬉しいお値段
で購入できるので、自分らしい１枚を探せちゃ
います。
http://www.gu-global.com/

セブンデイズサンデイ
のびやかな
オフタイムカジュアルを提案
アメカジテイストをベースにしたアイテムの
数々は、気取らずにのびのびと着ることができ
る。心地よいスタイルを提案するブランド。
http://7days-sunday.jp/

ユニクロ
定番だけじゃない
豊富なデザインが嬉しい
素材や機能性にこだわったアイテムがリーズナ
ブルに揃えられる。カラーバリエーション・サ
イズも豊富でイメチェンの頼もしい味方に。
http://www.uniqlo.com/jp/

ポイント
（ローリーズファーム／レプシィム ローリーズファーム）

様々なファッションテイストから選べる
ベーシックからトレンドまでおまかせ！　いつ
もの自分も、新しい自分も見つかるテイストの
数々に注目。
http://point.co.jp/

PARIS KID'S（原宿店）
安カワアイテムならココ！
アクセサリーをはじめ、いろんなかわいい
ファッションアイテムを驚きのお値段で GET
できちゃいます！
http://pariskids-net.com/

今夏の変身アイテムは
こちらからどうぞ♪

いつもワンパターンに
なりがちなメイク。
簡単に印象を変えるには？

ズバリ今年の流行は？

意外と知られていない！？
基本のメイクテクを教えて！

新しいメイクアイテム・
色合いに挑戦すると失敗が怖い。
オススメなアイテムは？

いつもと違った
メイクをする時のコツは？

やっぱりメイクは難しい…
イメチェンなんて無理？

TOMOE KIYOMIZU さん

池田 菜希さん（28歳　上肢障がい）

森山 夏気さん（21歳　視覚障がい）

宮城 永久子さん（37歳　脳性まひ）

ファッション雑誌から音楽ライブまで！　
幅広く活躍するヘアメイクアーティスト。

普段着ない色の洋服が自分に似合うの
か不安でしたが、袖を通してみると意外
にぴったり。夏に向けて自分にしか作れ
ないゴージャスコーディネートを増や
していきたいです。

　どこか１つ、パーツのメイクを変えるだけでも印象はずい
ぶん違いますよ！　ガラッと印象を変えるパーツはやはり目
元。アイラインの太さと長さを少し変えるだけでも印象チェ
ンジになります。アイラインが苦手な人は眉マスカラを使う
と柔らかい印象に。目元以外ならチークを使う、変えるのが
オススメ。

　アイライナーはせずにマスカラのみ、が今年流。色味は「ピ
ンク紫」が流行です。たとえばチークにピンク紫を入れると
陰影が出て愛されメイクが簡単にできますよ♪

　アイライナーはまつ毛の上にひくのではなく、まつ毛の間
を埋めるように使ってみて！　これだけでグッと印象のある
目元に。難しい人はマスカラを塗る時に、まつ毛の根元でブ
ラシを少し揺らしてからスッと毛先に運ぶと、アイライナー
をしたかのように見えますよ。また、チークは瞳の真ん中か
ら下へ垂直に線を引いた、黒目より外側にのせるのが基本！

　化粧品売り場などで相談するのもひとつだけど、オススメ
はドラッグストア！　お試しもしやすいし、メイク道具やア
イテムを比較的お手軽なお値段で手に入れることができま
す。できるだけお試しをしてから、自分に合うものをチョイ
スして。

　顔全体を変えようとせず、１つのパーツから始めてみて。
雑誌や写真を参考にする場合は、目元だけ、眉だけ、チーク
だけ…と一部分から少しずつ練習するとベター。得意なパー
ツだけでも OK！　色を使うなら「薄く徐々に」始めれば失敗
しにくいですよ。

　例えば、人にメイクしてもらう場合は写真など見本がある
とイメージが伝わりやすいです。人に見てもらうのは大事で
すね。少しずつでもメイクを変えると、周りの反応も「最近ど
んどんキレイになっていくね！」と変わってきて、メイクやイ
メチェンが楽しくなるはず。みんなキレイになる要素は持っ
ているので、チャレンジしないともったいない！

印象を大きく変えるメイクはやっぱり
気になるところ。イメチェンのポイン
トや簡単テクニック、Co-Co Life 女子
が気になっているメイクに関する悩み
事をプロに聞いてみました！

普段、お店の店員さんに勧められるまま
で、これでいいのか不安でした。自分に
合うテイストを見つけたので、本当に自
分が欲しいと思えるものを買うぞという
自信がつきました。

全身コーディネートは初めての体験でした。
インナーやアクセサリーで普段の私らしさ
を残しつつ、新しいカラーに挑戦できたこ
とは新鮮で心から嬉しく思いました。

Q1

Q&A

Q3

Q5

Q2

Q4

Q6

変身☆後の感想は…？

メイクのお悩み

読者モデル3人に聞いた
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イメチェンに関するあんなことやこんなことを一挙
公開！　あなたもイメチェンしたくなる!？イメチェン掲示板

新発見から仰天エピソードまで

結婚式のドレスをこだ
わりの手作りにしまし
た。 沖 縄 の 伝 統 工 芸、
紅型（びんがた）を白い
ド レ ス に い れ て 染 め、
想いのこもった式に。

ストールの色や帽子を
季節に応じて変えてい
ます。例えば、春はピ
ンク・小花柄、夏は水色・
無地などにします。

普段下ろしていること
が多いヘアスタイルを
ア ッ プ に す る こ と と、
膝上のスカートをはく
こと。

髪型やファッションで小

顔や着やせテクを考えて

います。コサージュやス

カーフを利用してすっき

りと見えるファッション

を心がけます。

普段のアイシャドーにプラスして、アイ
シャドーのカラーに合わせたラメシャドー

（シルバーやゴールド、ピンク、ブラウン等）
を付けて、自分ならではのメイクに。

前髪を少なめに作って
おくと、分け方次第で
長く見せることができ
るし、雰囲気が変わる
ので好きです。

できるだけ自分でメイク

したいから、前夜にフル

メイクしおとなしく寝ま

す。メイクの際は目力に

気をつけています。

イメチェンしてみると、
何か今日は違うね！　
といつもより優しく丁
寧に接してくれた気が
します。

髪をかりあげにした時
は自分で気に入って評
判も良かったけど、ス
テロイドの副作用かス
トレスか脱毛がひどく
目立ってしまった…。

歌舞伎鑑賞の際にレト
ロ な 着 物 を 着 ま し た。
い つ も と 違 う フ ァ ッ
ションでテレビのイン
タビューを受けました。

なっちゃんさん

（32歳・骨形成不全症）

なこぅさん

（33歳・全身性エリテマ
トーデス）

うっしーさん

（23歳・後縦靭帯骨化症、
痙性まひ、慢性疼痛）

ありささん

（22歳・自閉症）
雪だるまさん

（24歳・四肢体幹機能障がい、頚髄梗塞、
腰椎椎間板ヘルニア、右肘部管症候群、複
合性局所疼痛症候群）

ゆきなさん
（22歳・脊髄性筋萎縮症）

日野洋子さん

（40歳・複合性局所疼痛

症候群全身疼痛、両上下

肢不全まひ、神経性疼痛、

低血圧）

あやちゃんさん
（28歳・ シ ャ ル コ ー・
マリー・トゥース病）

三角みづ紀さん
（33歳・膠原病（全身性
エリテマトーデス）、大
腿骨骨頭壊死にて右下肢
機能障がい）

慶子チャンカパーナさん

（39歳・両下肢機能障が
い、統合失調症）

イメチェンすると何が起こる！？

オリジナルテクを一挙公開！

とっておき
エピソード

私の
イメチェン法

バランスを合わせるために、上着は短めの
ものを着る。

赤を着たせいか「挑戦的だ」「何かやる気
満々に見える」と言われました…（笑）

基本的にパンツスタイルばかりのカジュア

ルな服装だけど、女の子らしいワンピース

を着たら、異性の友達的な扱いだったのが、

女として接してもらえるようになった。

勝負！　の時は和服です。ちなみに、身体
が不自由であってもひとりで着物が着られ
ます♪「ひとりでどうやって着るの？」と驚
かれます。

いざっ！　という時に清楚系や女の子らし

いファッションなどでギャップを見せる。

普段はつけないアクセサリーをつけたら、

友達の間で大騒ぎになった。

普段口紅はしないけど、攻めのファッション時は濃い目のルージュでインパクトを出す。

クラスメイトに「（今まではお嬢様系だった
けど）ギャルになりたいの？」と聞かれた。

ピアスを大きいものや揺れるものにすること。

大学卒業時に袴姿で写真を撮り、写真うつり

に自信がもてるようになりました。

上田菜々さん （16歳・脊髄性筋萎縮症）

山口美奈子さん （37歳・同名半盲）

ともこさん （33歳・骨形成不全症）

前田穂花さん 
（45歳・肢体不自由、弱視、難聴、高機能自
閉症（アスペルガー症候群）、うつ病、てん
かん、パーキンソンニズム）

こなちゅんさん （20歳・高次脳機能障がい）

れもんさん （30歳・脳性まひ）

佐原志麻さん （23歳・副腎疲労）

大山結子さん （35歳・双極性障がい）

はっぱさん

 （28歳・慢性突発性仮性腸閉塞症）

吉田佐保子さん

 （23歳・脳性まひによる体幹機能障がい）
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