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山から吹く、
　　　風となる。

私
た
ち
は
、
ば
ら
ば
ら
で
し
た
。

　
お
互
い
の
存
在
す
ら
知
ら
な
か
っ
た
り
、
移
住
者
同
士
の
交
流

の
機
会
は
少
な
く
、
思
い
を
共
有
し
た
り
、
ま
し
て
は
何
か
を
一

緒
に
や
り
遂
げ
る
と
い
う
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

﹁
思
い
﹂
が
私
た
ち
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
し
た

　
け
れ
ど
、
年
数
を
重
ね
る
う
ち
に
縁
と
輪
は
広
が
っ
て
い
き
、

た
く
さ
ん
の
方
々
が
見
守
り
応
援
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
う

し
て
怖
さ
と
不
安
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

　
の
ち
、
移
住
者
同
士
で
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
増
え
、
ば
ら
ば

ら
だ
っ
た
私
た
ち
が
お
互
い
の
想
い
を
共
有
で
き
る
時
間
が
持
て

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
﹁
中
山
間
地
を
伝
え
る
冊

子
を
つ
く
ろ
う
！
﹂
と
思
い
を
共
有
し
た
移
住
女
子
た
ち
で
﹁
Ｃ

ｈ
ｕ
ｃ
ｌ
ｕ
︵
ち
ゅ
く
る
︶
﹂
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　
　
移
住
女
子
の
地
域
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
思
い
は
皆
同
じ
で
す
。

　
　

　　
人
が
ど
ん
ど
ん
中
山
間
地
域
か
ら
離
れ
て
い
く
中
で
あ
り
な

が
ら
、
そ
の
地
域
に
惚
れ
、
ま
た
大
切
な
も
の
を
繋
ぎ
た
く
て
移

住
し
ま
し
た
。
利
便
性
と
効
率
か
ら
は
か
け
離
れ
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
。

　
け
れ
ど
そ
こ
を
愛
し
、
強
く
生
き
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
し
か
し
地
域
を
支
え
る
大
切
な
も
の
を
読
み
取
る
に
は
、
現
代

は
あ
ま
り
に
も
忙
し
く
、
ス
ピ
ー
ド
が
早
く
、
情
報
過
多
で
変
化

が
激
し
く
、
山
地
が
淘
汰
さ
れ
る
の
を
実
感
し
な
が
ら
闘
っ
て
い

ま
す
。

　
中
山
間
地
域
は
な
に
か
が
産
ま
れ
る
﹁
つ
く
る
﹂
場
で
す
。

﹁
つ
く
る
﹂
と
は
言
え
、
山
か
ら
与
え
ら
れ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
す
が
、
そ
れ
に
寄
り
添
う
こ
と
で
、
人
も
地
域
も
仕
事
も
時
代

も
育
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
地
域
を
１
０
０
０
年
先
ま
で
、
目

に
見
え
る
も
の
、
見
え
な
い
も
の
全
て
を
か
け
が
え
の
な
い
バ
ト

ン
に
乗
せ
て
繋
い
で
い
き
た
い
。
そ
し
て
外
か
ら
来
た
移
住
女
子

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
形
で
、
地
元
の
方
た
ち
と
と
も
に
地
域
が
長

く
続
く
礎
と
な
る
冊
子
を
作
り
た
い
。

　
小
さ
な
価
値
観
の
変
化
が
足
を
止
め
、
人
を
繋
げ
、
後
世
に
続

く
や
さ
し
い
地
域
を
作
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
が
私
た
ち

含
む
山
地
の
ひ
と
た
ち
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
の
冊
子
が
、
激
動
の
変
化
の
中
で
も
普
遍
的
な
山
地
の
記
録

で
あ
り
、
夢
で
あ
り
、
奮
闘
で
あ
り
、
忙
し
い
日
々
の
中
で
心
に

吹
く
風
に
な
る
よ
う
、
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
移
住
女
子
一
同
努

め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
山
に
吹
く
風
と
お
な
じ
や
さ
し
さ
が

　
　
　
　
皆
様
に
も
届
き
ま
す
よ
う
に
。
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迎
え
る
中
越
地
震
の
残
し
た
傷
跡
、

人
口
減
少
、
葛
藤
、
人
口
の
減
少
…

地
域
の
抱
え
る
課
題
も
よ
く
見
え
て

き
ま
し
た
。
ど
う
す
る
こ
と
が
一
番

良
い
の
か
、
そ
れ
は
と
て
も
難
し
い

こ
と
で
、
村
の
人
曰
く
「
答
え
は
な

い
」
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

住
ん
で
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な

い
、
そ
ん
な
地
域
の
良
い
と
こ
ろ
大

変
な
と
こ
ろ
、
そ
れ
ら
を
日
々
感
じ

な
が
ら
、
毎
日
が
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル

の
ピ
ー
ス
を
見
つ
け
て
は
、
は
め
て

い
く
よ
う
な
感
覚
。
い
ろ
ん
な
人
の

話
を
聞
い
て
、
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ

地
域
を
理
解
し
て
、
そ
し
て
全
体
が

見
え
て
く
る
。そ
の
繰
り
返
し
で
す
。

　
普
段
は
、
地
域
で
行
わ
れ
る
イ
ベ

ン
ト
の
手
伝
い
、「
地
域
の
将
来
を

考
え
る
き
っ
か
け
と
な
る
」
住
民
ア

ン
ケ
ー
ト
の
実
施
や
、
地
域
の
女
子

会
開
催
、
忘
れ
ら
れ
つ
つ
あ
る
昔
の

暮
ら
し
に
つ
い
て
の
聞
き
取
り
な
ど

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
外
か
ら
来
た

者
と
し
て
、
地
域
の
ど
こ
に
価
値
を

見
出
し
た
か
伝
え
た
い
、
そ
し
て
、

　
私
は
、「
に
い
が
た
イ
ナ
カ
レ
ッ

ジ
」
の
一
年
間
の
イ
ン
タ
ー
ン
生
と

し
て
、
新
潟
県
小
千
谷
市
東
山
地
区

へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。「
地
域
の
視

点
を
学
び
た
い
！
」
そ
れ
が
新
潟
へ

来
た
一
番
の
目
的
で
し
た
。

 

学
部
で
は
観
光
や
農
業
に
関
す
る

ま
ち
づ
く
り
を
学
び
、
ま
ち
づ
く
り

研
究
サ
ー
ク
ル
に
も
所
属
し
ま
し

た
。「
住
民
に
と
っ
て
の
“
ま
ち
づ

く
り
”
と
は
何
か
」
そ
ん
な
問
い
を

心
に
留
め
な
が
ら
、
中
山
間
地
を
は

じ
め
と
す
る
地
域
を
訪
れ
て
は
ヒ
ア

リ
ン
グ
を
重
ね
、
活
気
を
取
り
戻
す

に
は
何
が
必
要
か
、
学
生
に
で
き
る

こ
と
は
何
か
を
議
論
し
て
い
き
ま
し

た
。
各
地
を
訪
れ
る
中
で
、
地
域
を

誇
り
に
思
い
、
逆
境
を
乗
り
越
え
よ

う
と
奮
闘
す
る
目
の
輝
い
た
大
人
た

ち
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
人
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ど
こ
か

ら
わ
い
て
く
る
の
だ
ろ
う
、
ど
う

や
っ
て
地
域
の
人
を
巻
き
込
ん
で
い

く
の
だ
ろ
う
…
。

れ
な
い
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
“
魅
力
に

感
じ
る
と
こ
ろ
・
好
き
な
と
こ
ろ
”

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
例
え
ば
大
み

そ
か
の
神
社
の
し
め
縄
作
り
に
参
加

し
た
時
、
村
の
男
衆
が
集
ま
り
、
藁

か
ら
大
き
な
縄
を
作
る
。
雪
が
降
り

し
き
る
中
、「
木
遣
り
」
と
呼
ば
れ

る
歌
を
歌
い
な
が
ら
神
社
へ
と
奉
納

へ
向
か
う
。
代
々
続
い
て
き
た
村
の

歴
史
の
一
ペ
ー
ジ
を
、
今
、
同
じ
空

間
で
共
有
し
て
い
る
、
そ
れ
は
私
に

と
っ
て
と
て
も
感
動
的
な
出
来
事
で

し
た
。
一
方
で
、
今
年
で
九
年
目
を

い
つ
か
外
か
ら
こ
の
地
域
へ
来
る
か

も
し
れ
な
い
人
へ
バ
ト
ン
を
渡
し
た

い
、
そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
「
こ
れ

を
読
め
ば
東
山
が
わ
か
る
！
」
地
域

の
出
来
事
を
ま
と
め
た
冊
子
作
り
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
が
一

年
間
、
本
当
に
貴
重
な
経
験
を
さ
せ

て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
へ
、
わ

ず
か
ば
か
り
の
お
返
し
と
し
て
、
自

分
の
果
た
せ
る
役
割
な
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
一
年
の

経
験
を
、「
良
い
経
験
だ
っ
た
な
」

と
終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
将
来

“
地
域
の
視
点
と
都
市
の
視
点
”
ど

ち
ら
も
持
ち
合
わ
せ
た
人
間
と
し

て
、
社
会
に
貢
献
す
る
た
め
の
ス

タ
ー
ト
地
点
と
し
た
い
の
で
す
。

　
も
っ
と
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
見

識
を
深
め
た
い
と
思
い
、
大
学
院
へ

進
学
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
た
ま

た
ま
見
つ
け
た
イ
ン
タ
ー
ン
の
募

集
「
地
域
づ
く
り
を
住
民
と
一
緒
に

な
っ
て
考
え
る
」、
こ
の
フ
レ
ー
ズ

に
惹
か
れ
て
「
こ
れ
だ
！
」
と
思
っ

て
応
募
。
今
思
う
と
、
そ
の
直
感
は

間
違
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た(

笑)

　
一
年
間
滞
在
す
る
中
で
、
数
え
切

移住女子のデータ
名前：五味 希

出身：東京都

年齢：23 歳

移住した年：２０１２年８月

住んでいる地域：

新潟県小千谷市塩谷

移住のきっかけ：

にいがたイナカレッジの

インターンシッププログラム（1年間）

いまの仕事：

東山地区振興協議会にインターン中

好きな男性像：

目標に向かっている人！

座右の銘：やらぬ後悔よりやる後悔

休日の過ごし方：

ドライブ・サイクリング

好きなむらのご飯：ちまき ( きなこ )

移住女子

特集

大みそか、しめ縄を担ぎ、
村の鎮守様へ向かう（塩谷集落にて）

国重要無形民俗文化財である牛の角突き、
牛の散歩へ同行（朝日集落にて）



　
最
後
に
、
移
住
の
気
持
ち
を
強
く

し
た
背
景
に
は
、
東
日
本
大
震
災
が

あ
り
ま
す
。
震
災
後
、
ス
ー
パ
ー
に

お
米
を
買
い
に
並
ん
だ
ら
目
の
前
で

売
り
切
れ
て
し
ま
っ
て
「
こ
の
ま
ま

で
は
だ
め
だ
」
と
思
い
ま
し
た
。
こ

の
経
験
は
物
流
に
頼
っ
た
都
会
の
食

糧
維
持
の
脆
弱
性
を
強
く
感
じ
る
と

共
に
、
都
会
に
住
む
こ
と
は
生
き
る

力
を
奪
っ
て
い
く
と
感
じ
ま
し
た
。

平
成
十
六
年
の
中
越
地
震
で
被
災
し

た
新
潟
県
長
岡
市
川
口
の
あ
る
集
落

で
は
、
道
が
寸
断
さ
れ
て
い
て
自
衛

隊
が
入
れ
な
く
て
も
、
自
分
た
ち
が

つ
く
っ
た
お
米
、
野
菜
、
保
存
食
で

十
分
に
食
事
が
で
き
た
り
、
亀
裂
の

入
っ
た
道
路
を
自
分
た
ち
で
直
し
て

自
衛
隊
の
人
が
入
れ
る
様
に
し
た
り

し
た
そ
う
で
す
。

　
遠
野
や
川
口
で
生
き
る
力
の
強
い

人
た
ち
に
出
会
い
、「
何
か
を
自
分

で
つ
く
る
力
、
何
か
を
自
分
で
考
え

る
力
は
、
生
き
る
上
で
大
切
だ
」
と

い
う
想
い
を
強
く
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
そ
れ
は
地
方
で
こ
そ
養
う
こ
と

　

私
は
結
婚
を
機
に
移
住
し
た
の

で
、“
必
然
的
に
来
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
”
と
見
ら
れ
ま
す
が
、
も
と
も
と

「
地
方
に
移
住
し
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

　
私
は
千
葉
県
松
戸
市
と
い
う
ベ
ッ

ト
タ
ウ
ン
に
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

夏
休
み
は
よ
く
静
岡
の
親
戚
の
家
に

両
親
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
江
戸
時
代
に
建
て
ら
れ
た
親
戚

の
家
の
縁
側
が
大
好
き
で
し
た
。
外

か
ら
吹
き
流
れ
る
優
し
い
風
、
鳥
の

声
や
葉
の
か
す
れ
る
音
、
そ
こ
で
流

れ
る
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
。
今
で
も

そ
の
感
覚
や
時
間
を
覚
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
自
宅
に
帰
る
と
周
り

は
家
ば
か
り
。
ゆ
っ
た
り
し
た
時
を

過
ご
す
場
所
や
余
裕
も
感
じ
ら
れ
ま

せ
ん
。「
縁
側
の
あ
る
家
で
ゆ
っ
た

り
し
た
時
を
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
は
芽
生
え
て
い
ま
し
た
。

　
短
大
を
卒
業
後
、
機
械
を
直
す
仕

事
に
就
き
ま
し
た
。
機
械
が
あ
る
と

こ
ろ
は
グ
レ
ー
ア
ウ
ト
な
世
界
。

が
で
き
る
の
で
は
と
考
え
る
様
に
な

り
、
移
住
の
気
持
ち
が
よ
り
一
層
高

ま
り
ま
し
た
。

　
結
婚
を
機
に
新
潟
県
長
岡
市
に
移

住
し
て
き
ま
し
た
が
、
移
住
希
望
先

で
あ
る
川
口
に
は
空
き
家
が
な
く
、

仕
方
な
く
長
岡
の
街
場
に
住
ん
で
い

ま
す
。
私
た
ち
夫
婦
の
夢
は
「
川
口

に
住
む
こ
と
」。
今
は
川
口
に
畑
を

借
り
、
行
き
来
し
な
が
ら
空
き
家
を

探
し
て
い
ま
す
。
来
年
は
田
ん
ぼ
を

借
り
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
自

然
に
沿
っ
た
豊
か
な
暮
ら
し
を
実
現

で
き
る
よ
う
に
、
そ
し
て
、
地
域
の

風
土
を
継
承
し
て
次
世
代
に
伝
え
ら

れ
る
よ
う
に
、
少
し
ず
つ
歩
み
を
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

移住女子のデータ

名前：栗原 里奈

出身：千葉県

年齢：27 歳

移住した年：２０１２年４月

住んでいる地域：新潟県長岡市

移住のきっかけ：

「生きる力を養いたい」

と思っていたから

い ま の 仕 事： 地 域 プ ロ デ ュ ー ス 

（地域の魅力を発掘して、イベントやツ

アーを通して都市部の人に伝える）

好きな男性像：やさしくて強い人

座右の銘：

勇気一秒。後悔一生。

休日の過ごし方：畑仕事

好きなむらのご飯：山菜の天ぷら

移住女子

特集

集落のばあちゃんが作ったお茶の
パッケージを一緒に考えました。

山の匠に教わって山の暮らしを楽しんでいます。

栗
原 
里
奈

　
灰
色
と
黒
ば
か
り
の
環
境
で
ず
っ

と
お
仕
事
し
て
い
る
と
、
目
が
自
然

と
緑
の
も
の
に
向
か
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、
自
然
を
体
感

し
た
い
と
い
う
目
的
で
岩
手
県
遠
野

市
の
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
馬

搬
職
人
さ
ん
が
新
月
に
切
っ
た
木

を
、
馬
を
使
っ
て
山
か
ら
降
ろ
す
伝

統
の
作
業（
地
駄
引
き
）を
見
た
り
、

休
憩
時
間
に
職
人
さ
ん
が
雪
上
で
火

を
焚
い
て
、
沢
か
ら
汲
ん
で
き
た
水

を
沸
か
し
て
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り

す
る
な
ど
の
体
験
を
し
ま
し
た
。
職

人
さ
ん
と
し
て
は
な
ん
て
こ
と
な
い

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
火
は
ガ

ス
コ
ン
ロ
の
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
て
出

す
も
の
で
、
お
水
は
蛇
口
を
ひ
ね
っ

て
出
る
も
の
と
い
う
頭
が
あ
っ
た
の

で
、
衝
撃
的
な
こ
と
で
し
た
。
こ
の

経
験
か
ら
「
自
然
に
そ
っ
た
暮
ら
し

を
し
て
み
た
い
」
と
強
く
思
う
様
に

な
り
ま
し
た
。



　
は
じ
め
ま
し
て
、
坂
下
可
奈
子
で

す
。
香
川
か
ら
、
大
学
で
上
京
し
卒

業
後
平
成
二
十
三
年
に
豪
雪
地
帯
の

十
日
町
市
池
谷
集
落
に
移
住
し
ま
し

た
。

　
大
学
で
は
、
法
学
部
政
治
学
科
で

ア
フ
リ
カ
の
紛
争
解
決
が
専
門
。
当

時
は
、
ど
う
し
た
ら
戦
争
や
紛
争
が

な
く
な
り
、
平
和
を
作
れ
る
の
だ
ろ

う
と
考
え
、
ケ
ニ
ア
や
ル
ワ
ン
ダ
に

も
行
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
世
界
と
い
う
大
き
な
単
位

か
ら
変
え
よ
う
と
す
る
の
で
な
く
、

ま
ず
日
本
の
小
さ
な
単
位
を
よ
く
す

る
こ
と
が
、
大
き
な
幸
せ
に
繋
が
る

の
で
は
と
思
う
よ
う
に
。
そ
し
て
欲

望
や
エ
ゴ
が
渦
巻
く
紛
争
の
中
で
い

な
が
ら
、地
域
を
よ
く
す
る
の
は「
こ

こ
ろ
」
な
ん
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
Ｊ
Ｅ
Ｎ
と
い
う
国
際

Ｎ
Ｇ
Ｏ
に
出
会
い
ま
し
た
。
当
時
彼

ら
は
池
谷
集
落
で
中
越
地
震
か
ら
の

地
域
お
こ
し
活
動
を
し
、
そ
の
農
作

業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
私
は
参
加
し
池

谷
と
出
会
い
ま
し
た
。

も
う
一
つ
、
私
の
価
値
観
を
変
え
た

も
の
が
。
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
も
よ
く
し
、
よ
く
食
べ
、
太

り
や
す
い
方
だ
っ
た
の
で
、
女
子
に

し
て
は
ガ
タ
イ
も
よ
く
コ
ン
プ
レ
ッ

ク
ス
で
し
た
。
中
学
か
ら
い
ろ
ん
な

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
痩
せ
て
は
太
っ
て

の
繰
り
返
し
。
周
り
に
体
型
の
こ
と

を
言
わ
れ
る
と
、
今
の
私
を
否
定
さ

れ
た
よ
う
で
私
を
見
失
い
、
痩
せ
た

い
、
か
わ
い
く
な
り
た
い
…
そ
の
乖

離
で
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。
結
果
、

過
食
と
拒
食
の
狭
間
で
、高
校
を（
ぐ

れ
て
？
）行
か
な
く
な
っ
た
と
き
も
。

移住女子のデータ

名前：坂下 可奈子

出身：香川県

年齢：２６歳

移住した年：2011 年 2 月

住んでいる地域：

新潟県十日町市池谷集落

移住のきっかけ：集落で行われてい

た農業体験をきっかけに

いまの仕事：農業、NPO からの委託

好きな男性像：

さまぁ～ずの三村みたいな！

座右の銘：おらがおらがの我よりも、

おかげおかげのげで生きよ

休日の過ごし方：

おいしいものを食べてます

好きなむらのご飯：魚沼コシヒカリ

移住女子

特集　
当
時
六
軒
十
三
人
、
半
数
以
上
が

七
十
代
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
集
落
と
の
出
会
い
は
衝
撃

で
し
た
。
そ
こ
に
あ
る
の
は
、
山
と

農
に
生
き
る
人
た
ち
の
強
く
広
い
人

間
性
、
そ
し
て
集
落
を
存
続
さ
せ
た

い
と
い
う
強
い
思
い
で
し
た
。

　
東
京
に
い
た
と
き
は
す
ご
い
大
人

は
沢
山
い
ま
し
た
が
、
池
谷
で
は
こ

う
い
う
大
人
に
な
り
た
い
と
思
う
人

達
に
出
会
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
心
を
埋
め
る
よ
う
に
、
稼
い

で
は
高
級
ブ
ラ
ン
ド
品
を
消
費
す
る

つ
ま
ら
な
い
プ
ラ
イ
ド
人
間
で
し

た
。

　
そ
ん
な
中
、
池
谷
に
来
る
と
ご
は

ん
が
本
当
に
お
い
し
く
て
、
い
つ
も

食
べ
過
ぎ
て
。「
あ
ぁ
ま
た
東
京
戻
っ

た
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
な
き
ゃ
」
と
つ

ぶ
や
い
た
と
き
、 

村
の
人
が
「
な
ん

で
？
い
ま
の
ま
ま
で
も
い
い
の
に
」

と
言
い
ま
し
た
。「
そ
う
は
言
っ
て

も
…
」

　
け
れ
ど
何
度
も
通
う
う
ち
に
、
作

物
が
寄
り
添
っ
て
く
る
の
で
し
た
。

池
谷
の
ブ
ナ
林
か
ら
、
私
た
ち
に
は

計
算
も
造
形
も
で
き
な
い
仕
組
み
の

中
で
、 

豊
か
な
土
壌
と
水
は
ゆ
っ
く

り
巡
り
、
作
物
は
そ
れ
を
栄
養
に
風

に
吹
か
れ
、
何
度
も
星
を
見
送
り
、

何
度
も
太
陽
を
迎
え
、
草
刈
り
を
す

る
村
人
と
と
も
に
、
太
陽
に
も
炙
ら

れ
る
。作
物
の
そ
の
小
さ
な
体
に
は
、

長
い
物
語
と
沢
山
の
風
景
、
そ
し
て

寄
り
添
う
人
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
懐
の
な
ん
と
大
き
い
こ
と
。「
日

本
の
隅
っ
こ
の
山
奥
で
、
こ
ん
な
私

の
食
さ
え
支
え
て
く
れ
て
い
る
人
達

が
い
た
」。

　
そ
し
て
「
笑
っ
て
お
い
し
そ
う
に

食
べ
る
可
奈
子
の
顔
が
一
番
い
い
」

と
言
わ
れ
、
徐
々
に
自
分
の
こ
と
も

好
き
に
…
。
作
物
は
こ
こ
ろ
を
変
え

る
。
集
落
と
農
業
を
一
緒
に
繋
ご
う

と
い
う
思
い
に
加
え
て
、
こ
の
よ
う

な
食
に
対
す
る
思
い
で
挑
戦
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
条
件
の
悪
い
山
地
で
の
農
業
、
生

計
を
立
て
る
こ
と
は
と
て
も
大
変
で

す
。
人
が
離
れ
て
い
く
山
地
で
、
九

割
大
変
な
こ
と
で
す
が
一
割
の
喜
び

と
感
動
が
全
て
を
カ
バ
ー
し
て
く
れ

ま
す
。
な
に
よ
り
山
と
人
が
好
き
。

ま
だ
ま
だ
私
は
挑
戦
の
途
中
で
す
。

集落の直販米「山清水米」の栽培もしています

早朝の朝靄の風景はどこも幻想的



　
大
阪
生
ま
れ
、
大
阪
育
ち
。
栄
村

の
人
口
は
約
二
千
二
百
人
。
住
ん
で

い
た
街
の
人
口
は
栄
村
の
約
百
倍
、

面
積
は
十
分
の
一
。
自
然
が
あ
る
と

い
う
に
は
程
遠
い
街
で
私
は
育
ち
、

大
学
に
行
く
ま
で
「
都
会
」
の
世
界

観
し
か
知
ら
ず
に
生
き
て
き
ま
し

た
。

　
し
か
し
、
栄
村
と
の
出
会
い
で
、

「
都
会
と
は
違
う
世
界
が
あ
る
」
と

気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
栄
村
を
知
っ
た
の
は
、
大
学
で
の

調
査
研
究
。
そ
の
当
時
、社
会
は「
ム

ダ
な
公
共
事
業
」や「
市
町
村
合
併
」

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
「
自
立
を
す
る
村
」
と
題
す
る

栄
村
の
当
時
の
村
長
高
橋
彦
芳
氏
の

著
書
を
手
に
し
、
こ
れ
を
機
に
、
私

は
栄
村
を
訪
れ
る
こ
と
に
。

　

栄
村
の
む
ら
づ
く
り
に
興
味
を

持
っ
た
け
れ
ど
、「
栄
村
」
そ
の
も

の
に
惹
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。
大
学

を
卒
業
後
は
就
職
し
、
休
み
の
た
び

に
大
阪
か
ら
七
時
間
以
上
か
か
る
栄

村
へ
。

　
テ
ー
マ
パ
ー
ク
も
な
い
、
目
立
っ

た
観
光
ス
ポ
ッ
ト
も
あ
る
わ
け
で
は

な
い
。
け
れ
ど
栄
村
に
“
通
う
”。

た
だ
栄
村
の
人
た
ち
に
会
い
に
行

き
、
お
茶
の
み
し
て
お
し
ゃ
べ
り
す

る
の
が
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
う
や
っ
て
“
通
い
”
続
け
る
こ

と
で
、
栄
村
を
よ
り
知
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
い
ま
ま
で
食
べ
た
こ
と
の
な
い
お

米
や
野
菜
の
美
味
し
さ
、
ほ
っ
と
す

る
自
然
環
境
、
暮
ら
し
の
す
べ
て
が

自
然
に
基
づ
き
そ
の
中
で
、
そ
こ
か

ら
身
に
つ
け
て
い
る
知
恵
と
技
術
、

共
同
の
精
神
…
。
何
よ
り
も
、
よ
そ

者
の
私
を
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ

る
人
た
ち
。

　
栄
村
に
は
、
人
も
、
時
間
も
、「
価

値
」
や
「
優
先
順
位
」
の
基
準
さ
え

も
都
会
と
は
違
う
「
世
界(

観)

」

が
あ
る
と
気
付
き
、
い
つ
し
か
「
栄

村
の
人
た
ち
み
た
い
に
な
り
た
い
」

移住女子のデータ

名前：渡辺 加奈子

出身：大阪府

年齢：31 歳

移住した年：2008 年 4 月

住んでいる地域：長野県栄村

移住のきっかけ：「むらの人みたいに

なりたい」と思ったから

いまの仕事：NPO 法人栄村ネット

ワーク勤務・農産物の直売・体験交

流施設「あんぼの家」の企画運営

好きな男性像：栄村が好きな人

座右の銘：素直さと謙虚さと感謝の

心を忘れない

休日の過ごし方：むらの父ちゃん・

母ちゃんとお茶のみ、草刈り、料理

好きなむらのご飯：お米、あんぼ、

塩煮芋（しょうにいも）

移住女子

特集

と
思
い
始
め
て
い
ま
し
た
。

　
「
と
り
あ
え
ず
一
年
住
ん
で
み
た

い
」。
そ
ん
な
思
い
で
仕
事
を
辞
め
、

栄
村
青
倉
集
落
へ
移
住
。

　
地
元
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
所
属
し
、
都
市

農
村
交
流
や
、
農
産
物
の
直
売
を
行

な
い
、
も
う
五
年
が
た
ち
ま
し
た
。

　
こ
の
五
年
間
で
、
小
さ
い
な
が
ら

（
手
入
れ
が
悪
い
が
）
自
家
用
の
お

米
や
野
菜
を
作
っ
た
り
、
郷
土
料
理

も
い
く
つ
か
覚
え
ま
し
た
。け
れ
ど
、

は
た
と
気
づ
い
た
ら
、
最
初
に
来
た

こ
ろ
と
、
村
の
様
子
は
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
直
接
的
に
は
、
平
成
二
十
三
年
三

月
十
二
日
の
長
野
県
北
部
地
震
が
あ

る
。
急
に
じ
い
ち
ゃ
ん
・
ば
あ
ち
ゃ

ん
達
の
パ
ワ
ー
が
ガ
ク
ン
と
落
ち
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
私
が
好
き
な
の
は
、じ
い
ち
ゃ
ん・

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
繋
い
で
き
た
む

ら
の
暮
ら
し
。
け
れ
ど
、
自
分
が

築
い
た
も
の
で
は
な
く
、「
与
え
ら

れ
て
き
た
」
も
の
。「
後
継
者
」
と

言
わ
れ
れ
る
世
代
も
、
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
が
増
え
て
い
ま
す
。
む
ら
の
暮
ら

し
を
続
け
ら
れ
る
人
っ
て
、
ど
れ
ぐ

ら
い
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
と
、
す

ご
く
少
な
い
。
し
か
し
、
そ
れ
が
な

く
な
る
と
、
栄
村
に
い
る
意
味
は
な

い
。
む
ら
の
暮
ら
し
を
自
分
が
受
け

継
ぎ
、
繋
ぎ
た
い
と
強
く
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
「
あ
ん
ぼ
の
家
」
は
そ
ん
な
思
い

で
作
り
ま
し
た
。古
民
家
を
拠
点
に
、

栄
村
の
郷
土
食
を
学
ん
だ
り
、
交
流

で
き
る
場
を
作
る
。
い
ま
は
ま
だ
駆

け
出
し
だ
け
れ
ど
、「
あ
ん
ぼ
の
家
」

を
「
受
け
継
ぐ
・
繋
が
る
場
」
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　

い
ま
、
栄
村
に
は
若
い
Ｉ
タ
ー

ン
、
Ｕ
タ
ー
ン
者
が
増
え
つ
つ
あ
り

ま
す
。
そ
の
若
い
人
た
ち
と
一
緒
に

な
っ
て
、
栄
村
が
ず
っ
と
続
い
て
い

く
村
へ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

あんぼの家でむらの食を学ぶ
ワークショップも開催。

スキー場から青倉集落を臨む



たまには山を降りて、おしゃれして、美味しいものを味わって
“enjoy”したい！都会とはちょっと違った楽しみ方、新潟なら
ではのスポットを、移住女子４人がお届けします！

魚沼キュイジーヌ料理 
むらんごっつぉ

新潟・魚沼のこだわりの食材を味わえる、素材その
ものの味”を大切にしているお店です。おしゃれで
落ち着いた雰囲気の店内は、女子会ではもちろん、
デートでも来たい！

今日は山おります！

前菜は魚沼野菜のオーブン焼き。主菜は越の鶏のステーキ。もち
ろんお米は自慢の魚沼産こしひかり。「こんな料理の仕方もあるん
だ～、今度やってみよう♪」料理の勉強にもなりました！

生産者と料理人の出会いってすごく大事だと思う。大事に作ったものを、
大事に料理してくれる、息が合わないと“いいもの”は作れなくって。こ
この料理はすごく魅力的。美味しいです♡

農業女子

可奈子のつぶやき

ていすてぃんぐＧＡＬＬＥＲＲＹ　
越の室

新潟と言えば…そう、日本酒！新潟にはなんと95の酒蔵があ
ります。ここでは各酒蔵の代表銘柄がすべて試飲できるのです。
こんな料理と合わせて飲みたいなぁ…と妄想も広がります(笑) 

２

お
気
に
入
り
の

 

地
酒
が
見
つ
か
る
！

受付カウンターにて500円で専用
メダルを5枚購入。
 ズラリと並んだ利き酒マシンから
お好みの地酒を選んで、メダルを入
れたら Let’s試飲！

ウイスキー樽で貯蔵したお酒、
新潟名産ル・レクチェと合わせ
たお酒などなど、変わり種の日
本酒との出会いも！

迷った時は
聞いてみよう！

日本酒の入りお湯なので、ほのかな香りにほろ酔い気
分？！駅の中にあるので、電車に乗るまでの時間のリラッ
クスタイムにもお勧めです。旅の疲れを癒して、また明
日から頑張ろう！と思う4人でした (^^)

酒風呂　湯の沢３

飲
みすぎ注

意
!!

今回訪ねた場所

下界におりて越後湯沢編越後湯沢編

～移住女子の休日スタイル～

【魚沼キュイジーヌ料理　むらんごっつぉ】

南魚沼郡湯沢町湯沢２４５５

Tel.025-784-3361

営業時間/ランチ：11:00～2:30　
夜のコース：18:00～21:00（要予約）

定休日/水曜日

【ぽんしゅ館/　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

南魚沼郡湯沢町湯沢2427-3（JR越後湯沢駅構内）

Tel.025-784-3758

営業時間／4～12月 9:00～18:00(湯の沢 10:30～17:30)　
　　　　

年中無休

ていすてぃんぐGALLERRY 越の室
酒風呂　湯の沢

１～３月 9:00～20:00(湯の沢 10:30～19:30)



・かぐら南蛮（小さいサイズなら５つくらい）
・茄子（中くらいのサイズなら２つくらい）
・味噌（大さじ３杯くらい）
・砂糖（大さじ２杯くらい）
・お酒（大さじ１杯くらい）

～材料～

　
「
か
ぐ
ら
南
蛮
」を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？
長
岡
野
菜
の
一
つ
に
も
数
え

ら
れ
、
肉
厚
で
大
き
い
唐
辛
子
の
一

種
で
す
。
新
潟
県
長
岡
市
山
古
志
で

の
栽
培
が
有
名
。
独
特
な
形
が
神
楽

の
お
面
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
ピ
ー
マ
ン
と
交
配

し
や
す
く
、山
奥
で
し
か
本
当
の
形・

味
は
出
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
か
ぐ
ら
な
ん
ば
ん
を
つ
く
り
続
け

て
十
年
以
上
と
い
う
、
新
潟
県
長
岡

市
川
口
荒
谷
に
住
む
宮
ミ
ヨ
さ
ん
。

旦
那
さ
ん
が
大
好
き
で
作
り
続
け
て

い
る
そ
う
で
す
。
か
ぐ
ら
南
蛮
の
本

当
の
美
味
し
い
辛
さ
を
求
め
、
山
古

志
の
人
に
種
を
分
け
て
も
ら
っ
て
、

そ
れ
か
ら
自
分
で
種
を
取
り
続
け
て

い
ま
す
。
四
月
く
ら
い
に
種
ま
き
を

始
め
て
、
で
き
た
苗
は
ご
近
所
さ
ん

に
お
す
そ
分
け
。
夏
に
実
が
な
っ
た

ら
、
家
に
来
た
人
た
ち
に
お
す
そ
分

け
。「
育
て
る
喜
び
と
、
あ
げ
る
喜

び
と
、
嬉
し
い
よ
」
と
ミ
ヨ
さ
ん
は

か
わ
い
い
に
っ
こ
り
と
し
た
笑
顔
で

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

～
つ
く
り
か
た
～

〈
か
ぐ
ら
南
蛮
と

　
　
　
　
茄
子
の
油
炒
め
〉

①
か
ぐ
ら
南
蛮
と
茄
子
を
食
べ
や

　
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
い
れ
て
か

　
ぐ
ら
南
蛮
、　
茄
子
の
順
に
入

　
れ
て
中
火
で
炒
め
る
。

③
か
ぐ
ら
南
蛮
が
し
ん
な
り
し
た

　
ら
味
噌
、　　
砂
糖
、
お
酒
を

　
入
れ
て
中
火
で
炒
め
る
。

④
全
体
に
調
味
料
が
絡
ん
だ
ら
盛

　
り
付
け
る
。

まな板リレー
～つなげたい、まな板の上の芸術～

まな板ランナー　①

宮 ミヨ　さん

長岡市川口荒 谷 集 落

「 かぐら南蛮と茄子の油炒め」



りあるむらぐらしーむらぐらしの本音を語る。「どうする結婚！！」ー

小
佐
田　
私
は
東
京
都
大
田
区
出
身
で
、
池
谷

集
落
で
や
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
参
加
し

た
こ
と
で
、
何
度
か
通
う
う
ち
に
、
体
験
交
流
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
企
画
側
に
回
り
た
い
と
思
っ
て
移

住
を
し
ま
し
た
。
旦
那
さ
ん
と
は
人
の
紹
介
で
出

会
い
、
結
婚
す
る
こ
と
に
。

　
で
も
、親
は
移
住
す
る
段
階
か
ら
大
反
対
。「
な

ん
で
彼
氏
作
っ
た
の
⁉
」と
言
わ
れ
た
り
。
で
も
、

こ
の
地
域
で
結
婚
す
る
こ
と
に
抵
抗
は
な
か
っ

た
。
む
し
ろ
、
こ
こ
に
い
た
い
か
ら
、
こ
の
地
域

の
人
と
結
婚
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。
結
婚
に
当
た

り
、
仕
事
を
辞
め
な
き
ゃ
い
け
な
い
葛
藤
も
あ
っ

た
り
し
た
け
ど
、
子
育
て
も
新
し
い
生
活
も
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

渡
辺　
里
奈
さ
ん
は
、
結
婚
し
て
地
方
に
来
る

こ
と
に
、
不
安
は
な
か
っ
た
の
？

栗
原　
移
住
す
る
こ
と
に
不
安
は
な
か
っ
た
よ
。

仕
事
を
辞
め
る
こ
と
も
、
抵
抗
が
な
か
っ
た
の
。

そ
れ
よ
り
も
「
地
方
で
暮
ら
し
た
い
！
」
と
い
う

思
い
の
方
が
強
く
て
。
幸
い
、
い
ま
も
六
本
木
農

園
の
仕
事
が
続
け
ら
れ
て
い
て
、
長
岡
に
来
て
か

ら
も
、
そ
の
経
験
や
繋
が
り
が
と
て
も
役
立
っ
て

い
る
よ
。

　
で
も
、
長
岡
に
来
た
と
き
は
、
冬
の
雲
の
日
の

多
さ
に
び
っ
く
り
！
気
分
が
落
ち
込
ん
で
、
冬
う

つ
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
な
。
そ
れ
な
の
に
、
長
岡
よ

り
さ
ら
に
雪
の
多
い
川
口
に
住
み
た
い
っ
て
思
っ

て
る
の
。
そ
れ
は
夫
婦
二
人
の
目
標
で
、
雪
が
多

く
て
大
変
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
同
じ
目
標
を

持
っ
て
い
る
か
ら
頑
張
っ
て
い
け
る
と
思
う
ん

だ
。

渡
辺
　
や
っ
ぱ
り
村
の
中
で
は
移
住
者
は
「
変

わ
っ
た
人
」
と
見
ら
れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
ら
、

「
き
っ
と
『
変
わ
っ
た
人
』
と
思
わ
れ
て
い
る
ん

だ
ろ
う
な
」
と
思
う
と
、気
が
引
け
て
し
ま
っ
て
。

村
の
人
た
ち
は
、
保
育
園
、
小
中
学
校
か
ら
の
繋

が
り
が
ず
ー
っ
と
続
い
て
い
る
。
す
で
に
あ
る
コ

ミ
ュ
テ
ィ
の
中
に
は
、
ポ
ン
と
新
し
く
来
た
若
い

人
は
入
り
づ
ら
く
て
…
。
で
も
、「
嫁
」
と
し
て

き
た
人
は
、
そ
の
中
に
入
っ
て
い
け
る
。

　
む
ら
で
の
暮
ら
し
は
、
雪
掘
り
だ
っ
た
り
、
農

作
業
だ
っ
た
り
、
一
人
で
暮
ら
す
に
は
限
界
が
あ

る
と
思
う
瞬
間
が
あ
る
。
な
の
で
「
誰
か
い
れ
ば

な
ぁ
」
と
思
う
こ
と
あ
る
け
れ
ど
…
。

五
味　
私
は
来
た
と
き
は「
一
年
間
の
イ
ン
タ
ー

ン
が
終
わ
っ
た
ら
、
東
京
に
帰
る
」
と
い
う
気
持

ち
で
い
た
ん
で
す
け
ど
、
イ
ン
タ
ー
ン
先
で
の
話

を
聞
い
て
い
る
と
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
、
顔
の

見
え
る
家
族
同
士
の
付
き
合
い
だ
と
か
、
子
育
て

だ
と
か
、
地
域
の
中
で
暮
ら
し
て
い
く
と
い
う
の

が
魅
力
的
に
見
え
た
。
だ
か
ら
全
然
、
地
方
の
家

族
像
と
い
う
も
の
を
知
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
み

な
さ
ん
み
た
い
に
、「
地
方
に
住
み
た
い
な
」
と

い
う
気
持
ち
も
出
て
き
ま
し
た
。

小
佐
田　
知
っ
て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
周
り
に
い
る
と
、
安
心
す
る
よ
ね
。

渡
辺　
そ
の
安
心
感
が
「
こ
こ
に
い
て
も
大
丈

夫
」
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
も
ん
ね
。

栗
原　
出
会
い
と
か
、
な
い
の
？

坂
下　
そ
う
で
す
ね
、
け
っ
こ
う
ハ
ー
ド
ル
が

高
く
な
っ
ち
ゃ
う
。「
こ
の
集
落
で
一
緒
に
住
む
」

と
い
う
の
が
一
番
壁
に
な
っ
て
る
。

　
こ
の
辺
り
で
出
会
う
男
の
子
た
ち
っ
て
、「
せ

が
れ
（
長
男
）」
と
し
て
残
っ
て
い
る
人
が
多
い
。

だ
か
ら
「
嫁
に
来
て
欲
し
い
」
っ
て
い
う
人
が
ほ

と
ん
ど
。「
嫁
に
来
て
欲
し
い
」、「
私
は
池
谷
を

出
な
い
」
で
綱
引
き
に
な
っ
て
、ペ
ン
デ
ィ
ン
グ
。

ど
っ
ち
を
選
ぶ
の
が
幸
せ
か
わ
か
ら
な
い
で
す
け

れ
ど
、こ
の
場
所（
集
落
）と
人
が
す
ご
く
好
き
で
、

こ
の
集
落
と
農
業
を
繋
い
で
残
し
た
い
と
思
っ
て

池
谷
に
移
住
し
た
。
最
初
の
気
持
ち
は
今
も
私
の

核
。
綱
引
き
に
な
る
時
は
い
つ
も
辛
い
し
苦
し
い

で
す
。

小
佐
田　
難
し
い
で
す
ね
。「
婿
を
取
る
」
よ

う
な
感
じ
で
、
同
じ
よ
う
な
思
い
を
持
つ
人
を
連

れ
て
く
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
い
い
け
れ
ど
…
。

「
こ
こ
に
い
た
い
か
ら
、
結
婚
」

地
方
に
暮
ら
し
た
い

今回のゲスト
小佐田美佳さん
(27 才 )

移住女子の胸の内・・・。コイバナ編

既婚女子が語る『結婚は移住のカナメ』

い
つ
も
「
綱
引
き
」

どうする結婚 !!　未婚女子の胸のうち・・・。

「
嫁
」
と
「
移
住
者
」
は
…
。

　
お
金
が
あ
れ
ば
ど
う
に
か
な
る
都
会
の
一

人
暮
ら
し
に
く
ら
べ
、
む
ら
で
の
一
人
暮
ら

し
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
必
要
性
を
感
じ
る
。

ま
し
て
や
む
ら
は
、「
家
族
」
で
成
り
立
ち
、

幸
せ
そ
う
な
人
た
ち
を
見
る
と
、
と
て
も
家

族
が
欲
し
く
な
る
。
悩
め
る
移
住
女
子
の
明

日
は
ど
っ
ち
だ
!?

総
括

親の反対

なんのその

２０１１年４月十日町市に移住。
地元 NPO に勤務、地元男子と入籍予定

移住に

不安なし！

どっちを
選べば…。

一人暮らしに
限界が…。地

域
の
中
の
家
族

地方で家族…

いいかも！

独身女子

独身女子

独身女子 既婚女子

既婚女子



　
生
ま
れ
た
と
こ
ろ
だ
か
ら
愛
着
が
あ

る
。
田
ん
ぼ
は
今
ま
で
じ
い
ち
ゃ
ん
や
父

ち
ゃ
ん
が
守
っ
て
き
た
も
の
。
兄
弟
は
い

る
け
ど
、
誰
も
田
ん
ぼ
仕
事
を
や
ろ
う
と

し
な
い
。
誰
か
が
や
ら
な
き
ゃ
な
ら
な
い

な
ら
自
分
が
や
ら
な
け
れ
ば
、と
思
っ
た
。

　
昔
な
が
ら
の
無
農
薬
栽
培
で
米
を
少
し

ず
つ
だ
け
ど
、
つ
く
り
始
め
た
。
人
間
は

虫
や
植
物
が
あ
る
か
ら
生
き
ら
れ
て
い

る
、
生
か
さ
れ
て
い
る
と
思
う
。
で
も
、

現
代
は
農
薬
や
人
間
が
自
然
を
壊
し
て

る
。
だ
か
ら
、
か
つ
て
は
行
っ
て
い
た
無

農
薬
栽
培
を
す
る
こ
と
で
こ
の
土
地
や
環

境
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

会
い
た
い
せ
が
れ
♥

せがれデータ
■名前　宮真則

■どこで会える？　

　新潟県長岡市川口荒谷

■年齢　２７歳

■職業　米農家

■休日の過ごし方　寝て過ごす

■好きな食べ物　カレー

■好きなタイプ　心の広い人

ー
宮 

真
則
ー

荒
谷
に
居
続
け
る
こ
と
を

　
　
　
　
　
　
　

選
ん
だ
理
由

仕
事
に
対
す
る
誇
り

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ちゅくるを食べよう！
メニューコラボ企画スタート

SUZUDELI Patisserie Cafe VIGO 越後妻有のごちそう家ごったく

移住女子がみた、映画のようなむらすがた

【スズデリ (SUZUDELI)】

長岡市千秋2-278リバーサイド千秋1F

tel.0258-94-4960

営業時間／11時～22時

年中無休

【Patisserie Cafe VIGO】

長岡市上除町西1-17

tel.0258-46-4873

営業時間／10時～19時半(火～金）

10時～19時(土・日・祝)

定休日／月曜

【越後妻有のごちそう家ごったく】

十日町市本町6-1

tel.025-752-5505

営業時間／17時半～23時 (LO22時）
定休日／日曜

＼ちゅくる定食！？／ ＼FAAVOお礼お菓子など／ ＼ちゅくるペンネ！？／

橋場さん

　
橋
場
さ
ん
の
軽
ト
ラ
に
乗
っ
て
山
か
ら
帰
る

と
き
、
若
い
農
業
者
に
覇
気
が
な
か
っ
た
と
い

う
話
に
。

　
﹁
で
も
ね
、
農
業
や
っ
て
る
と
、
や
っ
ぱ
り

他
の
職
が
き
ら
び
や
か
に
見
え
て
、
お
ら
も
若

い
頃
自
信
が
な
か
っ
た
。
で
も
、
出
稼
ぎ
で
い

ろ
ん
な
職
に
就
い
て
み
て
、
な
に
を
す
る
に
も

自
信
が
な
く
ち
ゃ
や
れ
な
い
と
思
っ
た
。
自
信

は
な
く
て
も
持
つ
。
根
拠
の
な
い
自
信
が
本
当

の
自
信
に
な
っ
て
、
覇
気
に
な
っ
て
、
光
る
ん

だ
﹂

　
い
ま
巌
の
よ
う
な
橋
場
さ
ん
の
、
若
い
頃
を

想
像
す
る
。

　
自
信
と
は
、
誇
り
と
少
し
似
て
い
る
。

　
そ
し
て
誇
り
が
、
こ
の
小
さ
な
村
を
支
え
て

い
る
。

　
ひ
ぐ
ら
し
の
声
が
、
ひ
と
き
わ
高
ま
っ
て
は

山
に
落
ち
た
。
今
日
の
こ
の
夕
日
も
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
葉
に
掴
ま
っ
た
蝉
の
抜
け
殻
も
、
闇

に
沈
み
、
星
間
に
吸
い
込
ま
れ
、
こ
の
山
の
気

流
に
消
え
て
ゆ
く
。
自
信
か
ぁ…

。

自
信

「ChuClu」第１号発刊に合わせて、長岡市のSUZUDELIさん、Patisserie Cafe VIGOさん、十日町市の越後妻有のごちそ
う家ごったくさんにて、ちゅくるコラボメニューが今夏より実現！売上の一部はChuClu制作費にあてられます。移住女子たちの
生産物や地域のものを使い、共同でメニュー開発をしました。また、各店舗での発刊記念イベントも計画中…。開発の様子や詳細
は、順次webや誌面にてご報告いたします！魔法をかけられた地域の恵みをぜひ味わいに来てくださいね。

　

目
に
留
ま
る
の
は
剛
腕
な
二
の
腕
。

日
々
農
業
で
培
わ
れ
た
隆
々
た
る
腕
は
、

と
て
も
逞
し
い
！
八
重
歯
の
見
え
る
優
し

い
笑
顔
も
素
敵
で
す
！

会
い
た
い
ポ
イ
ン
ト
♥

♥



ChuCluちゅくる    vol.1 夏号 (2013年 8月 15日発行)

発行人　にいがたイナカレッジ事務局(公益社団法人中越防災安全推進機構　復興デザインセンター)
ライター　坂下可奈子（編集長）　 渡辺加奈子（副編集長）　栗原里奈、五味希     制作・事務局　日野正基 (にいがたイナカレッジ事務局)

編集後記
「ChuClu」（ちゅくる）は、地域応援クラウドファンディングサイト
「FAAVO」でご寄付、ご支援いただきました皆様、私たちの活動を見守っ
てくださった多くの方々のお力で発刊することができました。本当にありが
とうございました！人がどんどん離れてゆく中山間地域、ましてや豪雪地帯
のこの地域を１０００年先まで、人も暮らしも、山も、ものがたりもかけがえ
のないバトンが繋がってゆくことを願って、私たちの挑戦は続きます。そし
て仲間が増えると嬉しいです。今後も日本のすみっこの小さな地域の挑戦
と私たちの成長を温かく見守り、そして応援いただれば幸いです。どうぞ今
後とも長いお付き合いのほど、よろしくお願い致します。
(坂下可奈子）

ちゅくるの思いを
届けてくださる方
を探しています。

「ちゅくる」を置くスペースをくださる方
移住女子とコラボメニュー、コラボ商品を開発してくださる方
ちゅくるを広く広報してくださる方、その他とにかく移住女子と
チャレンジしたいことのアイデアをお持ちの方！
お気軽に下記お問い合わせ先よりご連絡いただければ幸いです。

じさばさの天声人語

今日のじさ
トマト農家・曽根武（７７）

１０代までは一人でなんでもできるように思えるんだ。けどな、
大人になると一人ではどうでも解決できないようなことに直面し
てくる。それを二人で乗り越えるために、結婚するんだよ。

「ChuCl
u」発刊記念！

サンキューパーティ開催します！

９月７日 （土）開催！
昼の部 「発刊記念！サンキューパーティ～移住女子のおもてなし～」
【参加費】 3,000 円 【時間】12時～
夜の部 「六本木農園名物！農家ライブ～移住女子たちと食～」
【参加費】 お食事代のみ【時間】19時～
※参加お申し込みは上記お問い合わせ先までよろしくお願い致します。

ChuClu ×

問い合わせ・連絡先　
〒940-0062　新潟県長岡市大手通り２-６フェニックス大手イースト２階　長岡震災アーカイブセンターきおくみらい内
TEL：0258-39-5525　FAX：0258-39-5526　E-mail:chuclu@inacollege.jp  URL:http://inacollege.jp/


